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	12/11/2013


Trainerfortbildung SV 20 Brilon

Liebe Trainerkollegen,

hiermit laden wir Euch recht herzlich zu einer internen Trainerfortbildung am Freitag, den 16.11.13 und Samstag, den 17.11.13 ein.

Um die Strukturen des Vereins intern zu stärken und weiterzuentwickeln, möchten wir diesen Termin nutzen, um grundsätzliche sport- und trainingsspezifische Aspekte zu besprechen und zu erarbeiten.

Nur gemeinsam können wir den mittelfristigen Strukturprozess anschieben, um somit eine positive Entwicklung unserer Spieler zu gewährleisten. Wünschenswert wäre eine vollzählige Anwesenheit. Auf jeden Fall sollte mindestens eine Person pro Team anwesend sein!

Folgender Ablauf ist geplant:

Freitag, 16.11.13

18.30 Uhr

Beginn im Vereinsheim unter der Vierfachturnhalle
18.30 – 19.30 Uhr
Thema: Trainingsziele altersgemäß formulieren und analysieren (Vortrag)

19.30 – 20.30 Uhr
Thema:Gruppenarbeit in bestimmten Themenfeldern (Theorie)

Samstag, 17.11.13

10.00 Uhr

Begrüßung

10.15 Uhr

Gruppenarbeit in bestimmten Themenfeldern (Praxis)

anschließend

Reflexion (Theorie), Verabschiedung

Die Fortbildung endet ca. 13.00 Uhr

Wir erwarten viele positive Rückmeldungen!

Mit sportlichen Grüßen

Stephan und Tobias
�
�
                    


�




















                         �
�
SV Brilon 1920 e.V.


�












�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�












�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 









